
11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ニース風 変わり揚げ 祝日は ジャポン風

ポークトマト煮 ミックスフライ 日替りランチは ローストポーク 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ ビーフカツレツ 彩り野菜のシャリアピンビーフカツレツ 彩り野菜のシャリアピンビーフカツレツ 彩り野菜のシャリアピンビーフカツレツ 彩り野菜のシャリアピン １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カフェ風 ガパオライスと 明太子の
カレイのムニエル タンドリーチキン クリームスパゲティー 日替りランチは 日替りランチは

スープ スープ・ライスまたは スープ スープ ありません ありません

ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 特製ジャンボ海老フライ特製ジャンボ海老フライ特製ジャンボ海老フライ特製ジャンボ海老フライ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

海老と帆立の サーモンセサミ焼き ミックスフライ
マレンゴ風 きのこソース 自家製タルタル 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 特製トンポウロウ特製トンポウロウ特製トンポウロウ特製トンポウロウ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
若鶏の 祝日は グラタン風 韓国風

ジンジャー焼き 日替りランチは チーズスパゲティー 牛肉のプルコギ 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは ありません スープ スープ ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 魚介たっぷりブイヤベース魚介たっぷりブイヤベース魚介たっぷりブイヤベース魚介たっぷりブイヤベース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 (11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

11月フェアメニュー11月フェアメニュー11月フェアメニュー11月フェアメニュー
　　　　ハンバーググラタン トマトとホワイトソース　　　　ハンバーググラタン トマトとホワイトソース　　　　ハンバーググラタン トマトとホワイトソース　　　　ハンバーググラタン トマトとホワイトソース １，６００円１，６００円１，６００円１，６００円

　　（スープ・ミニサラダ・ミニデザート・ドリンク付き）

　　　　長井ダムカレー秋のピクニックバスケット　　　　長井ダムカレー秋のピクニックバスケット　　　　長井ダムカレー秋のピクニックバスケット　　　　長井ダムカレー秋のピクニックバスケット １，２００円１，２００円１，２００円１，２００円

      （ミニサラダ・ドリンク付き）

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内

(オレンジジュース・野菜ジュース・ウーロン茶・コーヒー)

滑らかなホワイトソースにアクセントでトマトソースを添えてモッツアレラチーズとご一緒に

　 ピクニックのお弁当をイメージ。タコさんウィンナーや鶏唐揚げなど童心に戻られてみては・・・

義経焼定食

パイコー飯


